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Poissons, fruits de mer
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@ Produits locaux
@ Pleine saison

@ Moyenne saison

® Bar

® Dorade

® Coque et palourde
©® Encornet

® Huitre

©® Langoustine

©® Merlu ou merlan

® Moule

® Raie

® Rouget

® Saint-Jacques*

® Sardine et Maquereau
® Seiche

® Sole

* Saint-Jacques et pétoncle
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